


OS SETE SACRAMENTOS SUBLIMAM
OS SETE MOMENTOS CHAVE DA VIDA

0 nascimento é o primeiro
momento forte da vida de
uma pessoa. E uma nova
vida que comeca, € pura
graca divina. Ela depende da
mae e da familia para poder
viver. O batismo desdobra
essa  dependéncia como

o] sendo de Deus e a sublima
como participacdo na vida
de Cristo. Outro momento-chave é aquele que a crianca
ja crescida, agora por sua livre e espontanea vontade,
se decide. Ela estd entrando na sociedade dos adultos
e esta se preparando para uma carreira profissional.
Ela estd num momento de decisdo e sente a presenca
forte de um ser superior. Esta experimentando Deus.
Este € o momento dela ser confirmada, de receber o
sacramento da maturidade crista. Sem alimento nao é
possivel manter a vida. Cada refeicdao nos permite fazer
a experiéncia de que dependemos e estamos ligados as
pessoas € a natureza. E por isso que as refeices estao
cercadas de ritos. A eucaristia desdobra o sentido latente
do comer como participacdo na propria vida divina.
Outro eixo existencial é constituido pelo matriménio. O
amor vive da mutua gratuidade. Os lacos que unem os
dois sao frageis, porque eles sdao seres humanos e tem
liberdade. Ao garantirem, um ao outro, que a uniao deles
é de fidelidade e é para sempre estdao contando com a
forca superior, com Deus.

O sacramento explicita a presenca de Deus no seu amor.
Todo ser humano, na sua pequenez, faz a experiéncia de
ruptura culposa com os outros e com Deus. Isso o faz
sentir-se dividido e perdido. Vem a ansia pela redencéo
e reconciliacdo. O sacramento da volta (peniténcia)
remonta a experiéncia do perdao e reencontro entre o
filho prddigo e o Pai misericordioso.

A doenca pode ameacar a vida humana. O ser humano
fragilizado sente os seus limites, experimenta, mais uma
vez, a sua dependéncia.

O sacramento da uncao dos enfermos expressa o poder
salvifico de Deus. O desejo secreto de todo ser humano é
a felicidade. Ela consiste em viver-se num mundo de paz,
reconciliado e sem rupturas. O sacramento da ordem unge
pessoas para que vivam a reconciliacao e as consagra no
servico comunitario para a construcao da reconciliacao,
do amor e da paz.

A fé marca toda a vida da pessoa, mas ela se faz
sentir de maneira especial nesses momentos-chave da
existéncia. Nesses momentos a vida sente as suas raizes
mais profundas. Sente a presenca palpavel desse Deus que
€ nosso companheiro de caminhada. Nesses momentos
fortes sentimos o quanto a vida humana esta repleta da
graca divina.

Que a Mae da Divina Esperanca olhe por todos os
membros do nosso Movimento e nos faca compreender a
acao de Deus através do Sacramento em nossa vida!

Amém.
Padre G. Portugal da Rocha

Nosso Movimento em Brasilia — DF

A estruturacao do nosso
Movimento em Bra-
silia e a consequente
formacdao de Grupos
no ambito das Regides
Centro Oeste | e Il era
um desejo de Da. Nancy
Moncau, que pretendia,
no final de 2005 e inicio
de 2006, visitar a Capital
Federal, entretanto, sua debilidade na salde a impediu que
isso se realizasse. Hoje vemos, com imensa alegria, que esse
sonho seu esta se tornando realidade. E com grande alegria
que publicamos a mensagem abaixo, do CR pela RCO I, Sonia
e Welles, enderecada aos Responsaveis de Setores (colegiado
da Regiao):
Dia 12 de maio, quarta-feira, foi realizada a reunido de
estruturac@o do movimento das Comunidades Nossa Senhora
da Esperanca, para viuvas, vitivos e pessoas s6s. Esta proposta
ja havia sido idealizada por casais da RCO Il, desde a gestdo
de Creusa e Caroba, e s6 agora, por motivos diversos, estd
sendo desenvolvida, apds termos tido a aprovacdo do Sr.
Arcebispo D. Jodo e do Clero. Inicialmente a responsabilidade
de Casal Regional da CNSE serd de Irene e Lopes, da Equipe
24 B, da RCO Il. A Formagdo fica com Erenita e Attandzio,
da Equipe 02 B, da RCO I, que vieram recentemente de Sdo.
Carlos - SP, onde exerceram a missdo de Casal Regional deste
Movimento. A expansdo em nossa Regido fica com Conceicéo
e Helvécio, Equipe 18 A, RCO I. A partir deste grupo serd
formado o Colegiado Regional de Brasilia.

Pedimos as oracbes de todos para que este projeto tédo
nobre de D. Nancy Moncau dé bons frutos nas nossas regioes.

Pedimos também que divulguem esta iniciativa em seus
setores. Para maior conhecimento estaremos distribuindo na
Missa Mensal o folder de divulgacéo.

Abraco fraterno - Sénia e Welles.

Queremos expressar os nossos agradecimentos ao Casal
Sonia e Welles, Responsavel pela Regiao Centro Oeste |
das Equipes de Nossa Senhora, certos que a Coordenadoria
Regional das CNSE em Brasilia se concretizara em curto
intervalo de tempo, sob as béncaos do Altissimo.

Retiro em Sao Paulo — SP

Teremos nos proximos

dias 10, 11 e 12/09/10,

0 ja tradicional Retiro

de trés dias, destinado

aos Grupos de Sao Paulo

- Capital, ABCD e demais
cidades proximas. Estara aberto, também, a quem mais se
interessar, mesmo de cidades mais distantes, como tem ocor-
rido normalmente.

Sua realizacao sera no Centro Pastoral Santa Fé, mesmo
local dos Retiros anteriores. O Pregador deste ano sera o Pa-
dre Joao Affonso Zago, grande entusiasta e colaborador do
nosso Movimento e o Tema sera: Maria, mae de Deus e nossa.

Maiores informacodes (e inscricoes) poderao ser obtidas
com o Casal Marilene e Romualdo, pelo telefone 11 - 3277-
4408 - e-mail: mjromualdo@yahoo.com.br , lembrando, por
ser oportuno, que a data limite para inscricao vai até
20/08/10.

Coordenacgdo Nacional



Tarde de Orag¢ao no ABC

AS CNSE EM SANTA CATARINA

No proximo dia 6 de junho as Comunidades estarao
fazendo um ano que iniciaram as suas atividades em
Santa Catarina. Fomos empossados como Coordenadores
Regionais. Somos casados ha quarenta anos, temos trinta
e oito anos nas Equipes de Nossa Senhora, dois filhos, uma
filha e duas netas.

As ENS tém no Estado duas Regides, abrangendo as
cidades de Floriandpolis, Cricilma, Lages, Blumenau,
Brusque, Itajai e Itapema. Nos somos responsaveis pelas
Comunidades nestas sete cidades. Estamos, no momento,
com trés Coordenadores Locais em Floriandpolis, um em
Criciima e um em Lages.

Quando recebemos o convite para assumir as CNSE em
Santa Catarina decidimos que o primeiro grupo a ser criado
seria por nos coordenado, para termos essa experiéncia,
porque até entdo sé tinhamos trabalhado com casais e
assim poderiamos passar esta vivéncia de coordenacao de
um grupo, para os Coordenadores Locais. Podemos dizer
que tem sido uma experiéncia maravilhosa e gratificante e
vamos sentir muito quando tivermos que deixar o grupo.

Em junho do ano passado tinhamos um grupo e agora
estamos completando um ano com seis grupos em atividade,
sendo trés em Florianopolis, dois em Cricilma e um em
Lages.Temos trés grupos em fase de formacao.

Homenagem as maes
(Palavras de Sao Bernardo)

“O tu, que te sentes, longe da terra firme, levado
pelas ondas deste mundo, no meio dos temporais e
das tempestades, ndo desvies o olhar da luz deste
Astro, se ndo quiserdes perecer.

Se o vento das tentacées se elevar, se o recife
das provacées se erguer na tua estrada, olha para a
Estrela, chama por Maria.

Se fores sacudido pelas vagas do orgulho, da
ambicdo, da maledicéncia, do ciume, olha para a
Estrela, chama por Maria.

Nossa tarde de oracao aconteceu no dia 24 de Abril, foi
preparada pelo grupo Solidariedade, cuja coordenacao esta
a cargo da Creusa de Franca, e foi realizada na Pardquia
Sagrada Familia em Sao Caetano do Sul.

Como sempre o Pe. Jordélio cedeu um espaco que ele
tem na comunidade, especifico para este tipo de encontro,
lugar este muito aconchegante e livre de qualquer
interferéncia externa. Tivemos nesta tarde a presenca do
Jovem Oscar, que pertence a paroquia Sao Francisco de
Assis em Sao Caetano, que dirigiu um terco meditado e
depois deu um testemunho sobre como conseguiu se ver
livre das drogas.

Enfatizou que sem a igreja, sem ter conhecido Jesus,
e sem a forca de sua mae, jamais teria conseguido
desvencilhar-se das drogas. Foi um encontro muito
significativo que mexeu com todos os presentes e mostrou
que se tivermos fé e pedirmos com intensidade Ele nos
provera das nossas necessidades. Logo apos houve
uma gostosa confraternizacao, preparada pelo grupo
Solidariedade.

Zilda e Wagner
Casal Coordenador

No dia 10 de abril aconteceu a 1* Reuniao do Colegiado
neste ano, com a presenca do nosso SCE, o padre Onécimo
Alberton. Na ocasidao esclarecemos dlvidas e tracamos
diretrizes para este ano.

Estamos muito felizes com esta nova missao para a qual
Deus nos chamou e esperamos que o nosso trabalho, com o
apoio dos Coordenadores Locais, dé bons frutos.

Helenie e Sérgio Tavares
Responsdvel Regional das CNSE/SC

Nos perigos, nas angustias, nas duvidas, pensa em
Maria, invoca Maria. Que seu nome nunca se afaste de
teus ldbios, que ndo se afaste de teu coracdo; e, para
obter o auxilio da sua oracdo, ndo te descuides do
seu exemplo de vida. Seguindo-a, terds a certeza de
ndo te desviares; suplicando-lhe, de ndo desesperar;
consultando-a, de ndo te enganares.

Se ela te segurar, ndo cairds; se te proteger, nada
terds de temer; se te conduzir, ndo sentirds cansaco;
se te for favordvel, atingirds o objetivo”.

Todos os santos, sem excecdo, engrandeceram o
sagrado nome da Virgem Maria e por isso a Igreja
celebra a festa do seu santo nome.

Santa Maria, rogai por nos!



Unindo Histdrias

Trata-se donovo Documento
ConsultivodonossoMovimento,
que ja estd no espaco que
temos no Site da RSP | (www.
magnificat-ens.com.br)- menu
“Documentos Existentes”.
O referido Documento nada
mais é do que a interessante
Palestra proferida pelo Casal
Silvia e Chico Pontes no
nosso 2° Encontro Parcial de
Coordenadores Regionais e
Locais, onde foi demonstrado
de maneira clara e precisa,
que o Pe. Caffarel nao foi
responsavel  apenas pela
criacao do Movimento das
Equipes e sim de varios outros servicos ou atividades da
Igreja, dentre eles e com énfase especial, o da Viuvez.
0O titulo desse documento - Unindo Histdrias - destaca o
estreito vinculo que existe entre as ENS e as CNSE, sendo
uma grande contribuicao para os documentos do nosso
Movimento, que aos poucos vai escrevendo sua historia
e sua linha de trabalho, que inclui as solteiras ja com
uma certa idade e também as separadas/divorciadas
que permanecem sés. Vale a pena ser lido e refletido
por todos aqueles que de uma certa forma estao ligados
ao nosso Movimento, que necessita, mais do que nunca,
de mais operarios para sua messe.

Coordenacgdo Nacional

A linha e a agulha

Um conto dos padres do deserto diz que um certo monge,
vendo a morte chegar, pediu aos seus companheiros que lhe
trouxessem a chave do céu: queria morrer agarrado a ela.
Um companheiro saiu correndo e lhe trouxe a Biblia, mas
nao era isso que o agonizante queria. Outro teve a ideia
de trazer a chave do sacrario, também nao deu certo. Foi
entao que alguém que conhecia melhor o doente foi buscar
agulha e linha. Agarrado a esses objetos prosaicos, o irmao
passou mais tranquilo para a vida eterna. Era o alfaiate da
comunidade: sua chave para o céu era a atividade diaria,
carinhosamente realizada para servir aos seus irmaos.

A historinha nos leva a entender que o trabalho
cotidiano do monge foi a sua verdadeira chave para entrar
no céu. Com certeza, ele também devia ter rezado muito,
meditado bastante, talvez jejuado nos dias certos e
cultivado algumas dezenas de outras virtudes. No entanto,
ele sabia muito bem que tudo dependia de como ele havia
exercido o seu maior servico na comunidade.

O caminho da santidade pode passar por momentos
extraordinarios, gestos de heroismo, facanhas memoraveis;
porém, passa, em primeiro lugar, por aquilo que fazemos
bem ou mal no dia a dia.

SEDE NACIONAL

Rua Oriente, 500 2° andar

03016-000 Sao Paulo SP.

Tel: 11 2292-8166 — R. 215/ 11 3051-7259
oliviaterreiro@terra.com.br
www.magnificat-ens.com.br

Link: Comunidades Nossa Senhora da Esperanca

Saiu no Jornalzinho das CNSE de Belém — PA.

 Este més, estivemos conversando com a nossa amiga
AUREA do G 1. Como sabemos, ela esta fazendo uma
pausa de dois meses do seu tratamento de salde,
devendo retornar ao Hospital Marcilio Dias no Rio de
Janeiro, no proximo dia 11, e com muita esperanca de
alcancar a sua saude, que com certeza conta com as
nossas oragoes e nossa amizade. Na oportunidade, nossa
conversa foi longa, porém, assim se resumiu: Aurea, vocé
caminha conosco na CNSE desde o inicio e atualmente
vem enfrentado esse abalo na sua salde. Sabemos
que isso poderia acontecer com qualquer uma de nos,
entdo, partilhe conosco essa experiéncia. “-apesar
dessa doenca ser terrivel, estou enfrentando com muita
coragem, porque sinto que ndo estou sozinha. Deus estd
comigo. E cada pessoa, cada amigo que me visita, me
transmite muita esperanca. Como, faco parte da CNSE,
tenho recebido muito apoio. Enfim, todos os que tém
me acompanhado, seja a equipe médica do hospital,
os coordenadores das CNSE, sem deixar de enfatizar
o carinho e a atencdo do Pe. Alberto, que apesar de
todos os seus compromissos, se dispbe a me ouvir e
administrar a Sagrada Uncdo dos Enfermos. S6 me resta
dar gracas a Deus por tudo que tem me acontecido,
pois toda essa forca, ndo vem de mim, tudo é por
graca de Deus.” E a conversa continua: - E qual o seu
testemunho a respeito da CNSE. Vocé incentiva outras
pessoas a participarem? “-sinto-me satisfeitissima em
participar da comunidade. Tenho apresentado a CNSE
para as pessoas e tenho convidado algumas amigas para
conhecé-la. Estou esperando que se decidam.

Lili e Constantino - CR

Reuniao Preparatéria: vale a pena

Ola, amigos

Sou Coordenadora do G-3 Nossa Senhora da Esperanca,
Rainha da Paz - Belém - PA. Em fevereiro, antes da reuniao
mensal, fizemos a reunido preparatoria. E foi muito bom!
Essa reunidao realmente nos ajuda muito, pois além da
elaboracao da pauta, temos a oportunidade de programar
o tempo de cada assunto. Nada é feito por uma pessoa
sO: desde os canticos do inicio da reunido e de antes da
leitura do Evangelho, e o tempo para cada assunto, sao
combinados com outro componente do Grupo, e assim fica
mais facil visualizar a reuniao mensal.

Geralmente, esse outro componente € a pessoa que
nos oferece a casa para a reunidao mensal. No inicio do
ano, quando o nosso Coordenador Geral, Sr. Constantino,
me falou sobre a necessidade da reuniao preparatoria, eu
pensava que seria apenas mais uma reuniao, mas nao é
assim. A reunido preparatoria é realmente uma excelente
ferramenta para o éxito da reunido mensal. Experimente
vocé que é coordenadora, e logo vocé vai notar a eficacia
dessa medida.

Denise Rodrigues
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