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Iniciadora no Brasil: D. Nancy Cajado Moncau - In memorian
“Uma convivéncia de fé e alegria”

COMO FAZER UMA BOA REUNIAO

Uma boa reunido nasce da observancia de algumas pistas que a
pedagogia do Movimento propoe a seus membros.

A primeira delas é justamen-
te o que se denomina reunido
preparatéria, que deve ser
realizada com uma certa ante-
cedéncia, para que suas conclu-
sOes sejam enviadas a todas as
pessoas do grupo, a fim de se
prepararem individualmente.
Para esta reuniao preparatoria
0 Movimento faz um convite
expresso a (ao) animadora (or)
do més que, junto com a (o)
Coordenadora (or) sao espe-
cialmente chamados a amar um
pouco mais o grupo, pensando e
usando de criatividade para dotar a reuniao de um clima de alegria
e acolhida. Se assim for, todos se sentirao interessados e motivados
para que na reuniao aconteca um encontro fraterno e ali se fixem as
raizes que levarao a comunidade a se sentir uma verdadeira familia.
Sera maravilhoso para o grupo se, a cada reunido, o animador se es-
merar no preparo, pondo de lado um certo peso com que, por vezes,
se encara esse tipo de responsabilidade.

A importancia da reunido preparatoria esta no fato de que ela deve
visar, em primeiro lugar, rever a caminhada daquele grupo, analisan-
do os pontos positivos que podem ser ainda melhor vivenciados na
proxima reunido, e ao mesmo tempo verificar o que o grupo ainda
nao conseguiu compreender ou colocar em pratica em termos de sua

Palavras do Conselheiro Espiritual

vivéncia como comunidade.
Esse olhar retrospectivo busca, no entanto, planejar a reuniao do
grupo para ajudar seus membros a viverem a experiéncia de se tor-
nar uma comunidade de fé e de amor.
Uma boa reuniao implica que nela acontecam as suas quatro partes,
que nao devem ser suprimidas, salvo situacdes muitos especiais. A
reunido vai formando um conjunto harménico, ligando as partes en-
tre si. A boa vivéncia de uma parte introduz e ajuda a concretizar
a parte seguinte. Se nos colocarmos de coracao diante do Senhor
no momento de oragdo, com maior facilidade seremos introduzidos
na coparticipacao e maior atencao daremos em conhecer e em nos
darmos a conhecer.
E se a coparticipacao for feita no clima de confianca que é proprio de
uma comunidade de fé, onde os assuntos tratados ganham a garan-
tia da discricao de cada participante, inegavelmente o momento do
tema de estudo sera enriquecido porque todos se sentirdo a vontade
para apresentar seus pontos de vista, sem receios e sem reservas.
Esse conjunto de partes vividas na generosa oferta da entreajuda e
da acolhida fara do momento da refeicao, ou do simples lanche, um
verdadeiro banquete da amizade que nos permitira descobrir que as
coisas essenciais da vida geralmente sao muito simples e estao per-
feitamente ao alcance da boa vontade de cada um.
Se a reuniao do seu grupo nao tem acontecido com a esperada vi-
bracdo nao desanime. Vocé pode ajudar a transforma-la. Vocé pode
afugentar a rotina. Faca a experiéncia de se preparar melhor, de vir
a reunido trazendo para dentro dela a sua alegria, a sua acolhida, o
seu interesse. Ponha nela o seu melhor, e depois nos diga se vocé nao
viveu uma reuniao eficaz e feliz!
Reflita nisto e muito boa sorte em sua proxima reunido!
Silvia e Chico
Coordenacdo Nacional

VOCE E PRESENGA DE CRISTO PARA TODOS

Pelo Batismo fomos unidos a Jesus, adotados como filhos e filhas de
Deus, participamos de sua vida divina
e de sua missao. Unidos a ele, em
nome de toda a humanidade e de toda
a criac@o podemos honrar e louvar a
Deus por toda a nossa vida, e nao sé por
nossos momentos de oracao. Por essa
mesma unido tornamo-nos também
fatores de salvacao para todos, somos
canais de graca e salvacao.

Isso quer dizer que vocé pode ser uma

béncao de Deus para todos que se
aproximam de vocé, pode ser motivo

de alegria e fonte de felicidade. Sua vida pode ser um sinal claro
que manifesta a bondade de Deus, pode ser a manifestacao humana
de seu amor divino, que quer todo o bem para nods, e esta sempre
pronto a nos perdoar.

Pela sua unidao com Jesus, vocé pode levar a palavra de Deus para
todos, sua oferta de salvacdo, sua verdade e sua misericordia.
Vocé é profeta, isto é: fala em nome de Deus para ajudar outros
encontrar o caminho da vida nova que Jesus nos ensinou. Pode
ajudar outros a ver nos acontecimentos os sinais da vontade
de Deus, e a encontrar as decisoes e os caminhos certos. Mas
vocé nao apenas pode anunciar a mensagem de Deus. Vocé pode
também influenciar e orientar na procura e na construcao do que
Deus quer na familia, na sociedade e na propria Igreja.

Como batizados temos uma grande tarefa a realizar, e podemos



cumpri-la porque estamos unidos a Jesus, participamos de
sua vida e de seu poder, ele age através de nossa acdo. Nossa
responsabilidade é grande, mas podemos confiar no poder e na
presenca continua de Jesus, sempre a nosso lado, sempre pronto
a nos ajudar.

Essa certeza deve orientar-nos sempre, em nossa vida na familia,
na sociedade e na Igreja. De modo especial deve inspirar-nos
em nossa vida na pequena comunidade de Nossa Senhora da
Esperanca. Porque Jesus estd presente em nossa comunidade,
podemos ajudar-nos mutuamente, vivendo a fraternidade no
amor, na alegria e no perdao mutuo. E nossa comunidade podera
ser uma béncao para tantas pessoas que buscam felicidade.

Pe. Flavio Cavalca, Redentorista
Conselheiro Espiritual das CNSE

Os primeiros passos

Quem conviveu, mesmo um pouquinho, com D. Nancy conhecia
sua grande capacidade de raciocinio, bom senso e certeza do que
queria. Quando foram dados os primeiros passos para inicio do nosso
Movimento, em fevereiro de 2003, ela ja tinha feito contatos com
Paris, sem nenhum sucesso, berco do movimento para vilvas, via
Pe. Henry Caffarel, como também com vilivas equipistas do Rio de
Janeiro, Petrdpolis e Florianopolis.

Tinha, pois, alguma coisa para se basear e nao “estava dando tiros no
escuro”. Uma coisa ficou clara desde o inicio: queria algo semelhante
as Equipes de Nossa Senhora, com estatuto e tudo mais que fosse
indicativo de uma “regra” ou “compromisso”, para que pudesse dar
vida longa e estavel ao Movimento.

Mesmo as pessoas que iriam compor a equipe inicial de trabalho ela
ja tinha na cabeca. Toda essa agilidade de pensamento e de pressa
em dar passos mais largos - estava com 94 anos de idade - foi ficando
visivel no decorrer da caminhada.

Uma de suas preocupacoes era a necessidade de termos um “boletim”
para distribuir para as participantes dos grupos a medida que fossem
formados. Outra era dar personalidade juridica ao Movimento.
Um dos obstaculos para isso era que toda entidade civil sem fins
lucrativos, mesmo de carater religioso, precisaria ter nome, endereco
e responsavel. Ai é que residia um grande problema: qual seria o nosso
endereco? Ela dizia que poderia ser uma sala modesta, apenas para
dar meio expediente, com uma secretaria voluntaria, brotada dos
grupos de Sao Paulo - Capital.

Era um sonho, mas ela tinha certeza que poderia ser concretizado.
Dentre asintegrantes da “Equipe Dirigente Central”, nome dado por ela
ao Grupo de Trabalho que iniciou o Movimento, estava a Olivia Soares
Terreiro, vilva, ex-equipista, empresaria e que possuia um imovel
comercial no Bairro do Bras - SP. A Olivia, muito gentilmente, ofereceu
sem custo nenhum uma sala do seu estabelecimento comercial para
ser a sede do nosso Movimento e, por via de conseqiiéncia, do nosso
secretariado. Foi uma alegria indescritivel e dai para frente passamos
a tomar as devidas providéncias para instalar nosso secretariadinho.

A Olivia mandou pintar a sala, colocou na porta de entrada uma placa
com os dizeres Comunidades Nossa Senhora da Esperanca, deixou no
local um ramal telefonico do seu proprio telefone direto. Uma das
funcionarias da Olivia, quando recebia alguma ligacdo procurando as

CNSE, logo transferia para ela propria, como ainda é hoje. O mais
interessante dessa historia toda foi a inauguracao do secretariado.

D. Nancy se encarregou de pedir ajuda as equipes, que deram,
prontamente, um computador e uma impressora. A Olivia colocou
na sala uma mesa e cadeira. Compramos um arquivo simples com
algumas gavetas.

No dia combinado para a inauguracao tivemos um contratempo, que
foi a impossibilidade do Pe. Joao Zago se fazer presente para abencoar
o local. Isso nao tirou o animo da D. Nancy, que subiu a pé dois andares
para se dirigir até a sala, sem demonstrar nenhum cansaco. Sentou-
se muito feliz e realizada, com um sorriso largo no rosto, olhou para
todos e disse: “Gracas ao bom Deus estamos no nosso secretariado”.
Fez uma pequena prece de agradecimento e em seguida rezamos a
oracao a Nossa Senhora da Esperanca. Tivemos um pequeno lanche
comemorativo e a certeza que esse Movimento era realmente
querido e abencoado por Deus. Esse fato ora narrado ocorreu em
meados de 2004, quando as Apostilas do Credo eram xerocopiadas
para distribuicao aos Grupos que se formavam. O endereco da nossa
entidade e do seu secretariado continua sendo: Rua Oriente, 500 - 2°
andar - Fone: (11) 2292-8166 - Ramal 215.

Cleide e Valentim Giansante

Aconteceu nas CNSE

POSSE DA COORDENADORIA REGIONAL DE SAO PAULO

No dia 24 de agosto de 2014, na Missa de encerramento do Retiro
espiritual dos Grupos de Sao Paulo, ocorreu a tao esperada posse da
Coordenadoria Regional das Comunidades Nossa Senhora da Esperanca
na cidade de Sao Paulo - Capital berco do Movimento, composta
pelo casal equipista Ilka e Geraldo Travassos € mais a Olivia Soares
Terreiro, integrante do nosso Movimento desde o seu inicio.

A cerimonia foi conduzida pelo Casal Coordenador Nacional Silvia e
Chico que, juntamente com a Tereza P. Shoshima, formalizaram esse
ato importante, o qual, no seu final, foi abencoado pelo Pe. Marcos,
pregador do Retiro e celebrante da Santa Missa.

Foi tudo muito simples, mas de grande significacao para a vida do
Movimento, que tera condicdes, de maneira organica, de dar passos
mais largos em prol do seu crescimento nessa megalopole, que ja
conta com sete Grupos em pleno funcionamento.

Prestigiou essa posse o casal equipista Silvia e Archelau, que sera
o Coordenador Local em Alphaville - SP, onde um grupo ja esta
formado e outro a caminho. Queremos cumprimentar efusivamente
os empossados, certos que sua equipe de trabalho sera aos poucos
delineada nos moldes preconizados pelo Movimento.

Apos o término da Santa Missa tivemos um almocgo festivo juntamente,
com as participantes do Retiro Espiritual, que estava chegando ao seu
final. Agradecemos a Deus por tao grande graca.

Cleide e Valentim Giansante



CNSE EM ALPHAVILLE

Estavamos em um almoco do Encontro Nacional em Brasilia, quando
encontramos sobre nossa mesa um folheto falando das CNSE. Deus
nos fala das mais diversas formas... Ficamos encantados de imediato
e comecamos a pensar na possibilidade de trazer esse Movimento
para Alphaville.

Ao longo do tempo recebemos mais alguns informativos de equipistas
que partilhavam dessa intencao conosco. O tempo passou e essa nossa
vontade cresceu quando alguns queridos amigos equipistas foram
viver eternamente ao lado do nosso pai: a Beatriz do Joao, o Bello da
Maria, o Tiburcio da Glorinha, o Luiz Carlos da Irany...

Comecamos a ter em nossas equipes € na comunidade um nimero
de vilivas, vilivos e pessoas sos que poderiam, sim, formar a primeira
equipe da regiao. Comecamos a conversar com o Padre Rafael, com
o casal Rosiane e Giacomo, responsavel do Setor, e assim foi dado
0 primeiro passo. Disseram: prossigam e contem conosco. Tempo de
orar ainda mais...

Ligamos para a Cleide e o Valentim e, gentilmente, em questao de
horas, através de emails, ja estavamos munidos de todo material
necessario para iniciarmos nossos estudos. Estavamos diante de
algumas questdes novas, um pouco diferente das ENS. O Ivan nos
enviou o livro “Proposta do Movimento - Resumo das Orientacoes
Gerais” que nos habilitou para marcarmos uma reunidao de
implantacao. Para essa reunido, além do Padre e do Casal Setorial,
também convidamos o Casal Expansdao das ENS, Fernando e Ana
Lucia, a Zezé e o Eduardo e a Irany, que poderia nos mostrar se
estavamos caminhando na direcdo certa. Ela, vilva ha 1 ano,
poderia nos dar uma visao do que seria bom para os participantes
dessa nova equipe. Pronto, colegiadinho montado, maos a obra.
Todos animados e o casal expansao entrou em acao pra valer.

Em maio marcamos nossa primeira reuniao e estiveram presentes 8
participantes. Foi uma béncdo esse nosso inicio. Nessa reuniao cada
participante ajudou a formar um ramalhete de rosas simbolizando
como seria o grupo, rosas de cores diferentes, pois nos somos
diferentes, cada um carrega sua historia. Um bonito laco e juntos,
formamos um lindo buqué.

Segunda reuniao, tema: “construindo o reino de Deus”. Fomos
colocando tijolo sobre tijolo na mesa, muro formado sustentando a
imagem de N. Sra. da Esperanca, um momento de reflexao do nosso
papel nesse reino, cada um tem sua funcao.

Terceira reuniao e mais participantes novos chegando. Agora, em
agosto, fizemos nossa quarta reuniao com o tema “Comunidade”, com
17 participantes. Num fundo azul sobre a mesa, montamos o voo dos
gansos em “V”, refletindo sobre como é mais facil nos organizarmos
dessa forma.

Que Deus nos abencoe nesse nosso voo em comunidade, CNSE.
Nesses proximos dias estaremos nos dividindo em dois grupos, para
um melhor aproveitamento de tudo o que o Movimento nos oferece.
Estamos caminhando guiados pela Nossa Senhora da Esperanca, com

o0 apoio espiritual do nosso querido Padre Rafael e sempre pedindo a
iluminacao do Espirito Santo.

Que esse grupo seja a semente desse importante movimento para
nossa Regiao.

Silvia e Archelau - Coordenador Local
Alphaville, Barueri-SP

ENCONTRO PARCIAL DE GRUPOS EM PORTO ALEGRE

Realizamos, dia 17 de agosto de 2014, nosso Primeiro Encontro
Parcial de Grupos no Instituto Santa Luzia, casa das Irmas Filhas da
Caridade de Sao Vicente de Paulo, em Porto Alegre. Fomos muito bem
acolhidos pela Irma Salete, Orientadora Espiritual do Grupo Sao José
da Vila Nova.

A inspiracdo para a realizacao do encontro foi motivada pela
necessidade de formacao sobre as CNSE, prioritariamente, para
as novas integrantes de grupos e novas Orientadoras Espirituais.
O convite foi extensivo as demais integrantes dos grupos, mas,
inicialmente focando um publico-alvo mais especifico, ficou mais facil
conciliar data, horario, local, tempo de duracao e custos para atingir
o objetivo que era formacao para as novas integrantes.

0 Encontro iniciou as 15:00 horas com um momento de espiritualidade
e terminou as 18:00 horas com intencdes e a oracdo de Nossa Senhora
da Esperanca. Posteriormente, degustamos um saboroso lanche
regado com quitutes preparados pelas convidadas e um aromatico
cha preparado pela anfitria. Contou com as presencas das integrantes
dos grupos Mae Admiravel e Sao José da Vila Nova, suas respectivas
Orientadora Espirituais, Irmas Amabile e Salete e convidadas
pertencentes a Pardquia Menino Jesus de Praga, com vistas a formacéo
de um novo grupo.

O evento foi apresentado pelo Coordenador Regional que discorreu
sobre o Movimento das CNSE: historico, estrutura, objetivos,
compromissos, reuniao de grupo, vida de comunidade, roteiro da
reuniao, tema de estudos, comunicacdo, etc. Foi um momento de
muita abertura, descontraido e interativo onde todas puderam
manifestar-se e dirimir suas duvidas.

Este foi o primeiro de uma série de outros encontros parciais que
pretendemos realizar, em breve, considerando a proximidade
geografica dos grupos e objetivando as novas integrantes que nao
participaram de eventos de formacao.

Carmen Lucia e Paulo Rubens
Porto Alegre-RS

PARA DE MINAS COMEMORA O 8° ANO DAS CNSE

No dia 18 de Maio de 2014 completou-se oito anos das CNSE na cidade
de Para de Minas.

E no dia 27 de maio foi realizada a comemoracao pelos 03 grupos da
Cidade.

Primeiro, foi feita a coroacao de Nossa Senhora, onde todas
participaram, cantando juntas. Apods a coroacao cantaram também
o Hino de Nossa Senhora da Esperanca. Em seguida Pe. Moacir
Arantes fez uma palestra excelente, com muito contelido e de forma
descontraida. Para finalizar foi servido um lanche compartilhado, da
mesma forma que ocorre nas reunioes.



Houve um grande entrosamento entre as participantes dos trés
grupos, pois afinal aqui quase todo mundo se conhece.

Jane - Coordenadora Local
Para de Minas-MG

DIVINOPOLIS CELEBRA O DIA DE N. SRA. DA ESPERANCA

O dia 26 de Abril de 2014 - dia da nossa Padroeira Nossa Senhora da
Esperanca, foi comemorado com éxito pelos grupos de Divindpolis.

Comecamos com uma celebracao Eucaristica presidida pelo nosso Bis-
po Dom José Carlos. Em se-
guida todos dirigiram-se para
o Centro Pastoral onde hou-
ve a encenacao da primeira
missa no Brasil, com a che-
gada da imagem de Nossa
Senhora da Esperanca.

Finalizamos com uma confra-
ternizacao onde a alegria e
amizade se fizeram presentes.

Luzia Vilela
Grupo 1C - Divino Espirito Santo

NOSSO TERCO JUNINO

0 grupo 3 de Sao José do Campos, Nossa Senhora do Perpétuo Socorro,
reline-se uma vez por més para rezar o terco e colocar as novidades
em dia, acompanhado de um delicioso lanche em que cada uma
gosta de exibir seus dotes culinarios.

ANivia, que faz parte do grupo, propds fazermos o terco de junho na
fazenda dela que fica perto da cidade de Monteiro Lobato.

Muito felizes com o convite, ali mesmo comecamos a organizar nosso
passeio e distribuimos o que cada uma levaria para os comes e bebes.

Em seguida resolvemos fretar uma van para irmos todos juntos.

Convidamos nosso orientador espiritual Frei Nivaldo e o casal
Coordenador Regional Leda e Marcos.

Chegou o dia tao esperado. Ao entrarmos na estrada, Frei Nivaldo
puxou as oracoes pedindo protecao para a nossa pequena viagem.

Fomos rindo o tempo todo com os causos e piadinhas contadas por
nossas meninas.

Qual nao foi a nossa surpresa ao chegarmos? A fazenda estava
toda enfeitada como se fosse uma festa junina, com fogueira
e um mastro de Sao Joao no patio, que é um lindo lugar, muito
aconchegante.

Todos juntos preparamos um delicioso café da manha, saboreado
com muita alegria e ao terminar fomos andar nos arredores da casa
para conhecermos um pouco do local. Apds o passeio, resolvemos
rezar o terco e nos reunimos no alpendre da casa e fizemos nossas
oracOes costumeiras.

Frei Nivaldo foi o Unico que se aventurou a pescar e foi ajudado
por um empregado da fazenda.

0 almoco teve comidinhas tipicas das festas juninas, e foi um
grande banquete apreciado por todos.

Apos o almoco o grupo se reuniu em volta do mastro de Sao

Jodo, cantamos algumas musicas juninas e Frei Nivaldo nos
deu uma béncao antes da sessao de fotos.

A alegria imperou durante o dia todo entre muita conversa e muita
risada e nossa volta foi por volta das 17 horas.

Queremos agradecer muito a Nivia que nos proporcionou este dia
maravilhoso em que a amizade do grupo com certeza ficou muito mais
fortalecida.

Joanita - Coordenadora Local
Sdo José dos Campos-SP

TARDE DE AUTOGRAFOS

“Um dos bons propositos da vida é colecionar lembrangas”
Carime Miguel Salomao

Um grande publico prestigiou no ultimo dia 31 de agosto, a Tar-
de de Autografos protago-
nizada pela integrante da
CNSE-DF 03 - Nossa Senho-
ra de Fatima e da Equipe
27 - Setor F - RCO-I - Nossa
Senhora do Perpétuo Socor-
ro, CARIME MIGUEL SALO-
MAO, que lancou seu livro
de memorias “Retalhos dos
meus 80 anos”. O ato de
lancamento aconteceu na sede da BSB Musical, e contou com
a presenca de seus familiares, amigos, equipistas e membros
das Comunidades Nossa Senhora da Esperanca - Coordenadoria
Regional de Brasilia.

O livro “Retalhos dos meus 80 anos” apresenta, quem sabe,
o primeiro de uma série em que a autora podera escrever.
Realmente Carime acabou de lancar uma nova forma de fazer
biografias. Contar em prosa literaria sua vida e de pessoas
simples, mas que de seu punho e intelectualidade transforma-
se em uma grande historia e imensos momentos de leitura

prazerosa.

Dalila e Xisto - Comunicac¢ao
Brasilia-DF

CONFRATERNIZACAO

O grupo 07, Nossa senhora da Saude do Nucleo Bandeirante
realizou uma bela confraternizacao na casa da Rosa, onde todos
estavam presentes. Fomos agraciados com a presenga dos
casais Irene e Lopes (Regional), Nati e Ferrucio (Coordenador
Local ) e de Nossa Conselheira Nilza.

E importante que valorizemos estes encontros informais.
Festejar é ir ao encontro dos irméaos, trocar experiéncias e unir
mais os lagos de amizade.

Katia e Ninho - Coordenador do Grupo
Brasilia-DF



Retiros / Formagao / Encontro

JUIZ DE FORA

No dia 24 de maio, nos reunimos no Cenaculo para uma Tarde
de Formacao.

EmnossaRegiao, aindanao aconteceuo EACG, mas aproveitamos
essa Tarde para falarmos de temas como Historia, Organizacao
do Movimento e, principalmente, sobre o ponto de unidade de
2014: Reuniao Mensal.

Dividimos os assuntos entre o Colegiado e cada uma explanou
sobre uma parte e contamos com a participacao de 60% do
Movimento.

Foi um momento bem proveitoso, onde as pessoas puderam
conhecer um pouco mais sobre as CNSE.

Glaucia e José Carlos
Juiz de Fora-MG

CNSE DE VARGINHA

Amensagem que Jesus Cristo trouxe para nos, ha mais de 2.000
anos, € que, a partir do nosso batismo, somos responsaveis
pela implantacao do Reino de Deus aqui na terra. Movidos por
essa certeza, que nos encoraja a promover o bem comum, é
que marcamos para o dia 15 de agosto, quando se completou
oito anos do falecimento de D. Nancy Moncau, mais uma
reuniao do Colegiado da Comunidade Nossa Senhora da
Esperanca, no salao da Paroquia do Martir Sao Sebastido.

Inspirados na vida de nossa fundadora, que terminou sua
caminhada colocando sua vida sempre a servico dos casais
e, depois de vilva, a pessoas sos, os membros do Colegiado
deram as boas vindas a novos integrantes, que vieram procurar
Jesus, na certeza de viver uma vida mais humana, dedicada
aos valores cristaos.

Toda a equipe do Colegiado, liderada por Isabel e Renato, pelo
Conselheiro Espiritual, Pe. José Roberto e contando também
com a participacao da irma da fraternidade Jesus, Teresinha
Demenechi, imbuidos de espirito de caridade e com vivéncia
em experiéncias missionarias positivas, contribuiram para
o crescimento pessoal dos que estavam ali presentes e de
todos os grupos que compoem a Comunidade Nossa Senhora
da Esperanca em Varginha.

Foi um encontro de formacao e
espiritualidade desse Movimento.

A caminhada dessa comunidade em Varginha muito se
assemelha ao caminho percorrido por Maria em sua visita a sua
prima Isabel, que cheia do Espirito Santo foi apressadamente
manifestar sua alegria, confianca e Fé no nosso Salvador.

A CNSE também tem pressa em anunciar aqueles que vivem em
solidao, que ha um meio de superar essas dificuldades: viver
a alegria do Cristo ressuscitado, tendo como intercessora sua
Mae Maria, aquela que soube guardar tudo no coracao.

Neuza e Hélio Nascimento
Casal Comunica¢do
CNSE de Varginha-MG

informacao sobre a

VALINHOS e VINHEDO

Realizamos com muita alegria e entusiasmo no dia 09 de agosto, na
Casa de Siloé, situada em Vinhedo, nosso retiro anual, organizado
pelo casal Ana Claudia e Fernando e que contou com a presenca dos
Grupos de Valinhos e Vinhedo, com os Coordenadores Locais € com a
Coordenacao Regional de Campinas, Sheila e Francisco.

O pregador do retiro Dom Bruno OSB, Monge do Mosteiro de Sao Bento
de Pirituba, abordou o tema “O enamoramento com DEUS”, onde nos
levou a refletir sobre 0 amor do coracao e o amor da razao e sobre “O
que é ter Fé?”.

Dom Bruno citou a seguinte frase:

“A Fé é conhecer JESUS e viver com ELE, na alegria e na tristeza, na
salde e na doenca”.

Apds um dia de muito aprendizado, crescimento pessoal e espiritual,
encerramos o retiro com a Celebracao Eucaristica, momento em que
louvamos e agradecemos a Deus pelo maravilhoso dia.

Agradecemos ao nosso pregador Dom Bruno, ao casal Ana Claudia e
Fernando e a todos os participantes. Que Deus os abencoe!

Sonia e Antonio - Coordenacgao Local
Vinhedo-SP

PETROPOLIS

O Retiro das CNSE em Petropolis, realizado em 27 de agosto, teve
como pregador Frei Angelo José Luis, ofm, paroco da Igreja do
Sagrado Coracao de Jesus em Petrdpolis. Como tema, “Carta de
Exortacao do Papa Francisco” falando da “Alegria do Evangelho”.

No comentario inicial, numa linguagem simples, fluente e carinhosa,
ele explicou que exortacdo - no sentido de aconselhamento
- é chamar a pessoa para perto de vocé, sentar-se a seu lado e
conversar, dando-lhe uma palavra de entusiasmo e recomeco para
ser missionario do Evangelho. Dentro de nossas limitacoes nada nos
deve impedir de mostrarmos a alegria do Evangelho. Se fui tocado,
eu tenho a missao de comunicar aos outros e compartilhar: sair de
minha casa, do meu comodismo, deixar meus problemas de lado
e “ semear sempre de novo, sempre para mais além” porque com
Jesus sempre nasce e renasce a alegria.

Cada participante recebeu um resumo da Carta de Exortacao
Alegria do Evangelho, que foi lida e comentada pelo palestrante e
as senhoras presentes.

Apo6s um cafezinho, foram distribuidas frases ligadas ao tema
para que cada uma de nos tivesse um tempo para interiorizacao e
reflexao cujos frutos foram depois partilhados.



Apos o almoco a dinamica das velas tocou o coracao de todas nos.
Assim como as pessoas, as velas eram de tamanho, forma e cores
diferentes. Frei Angelo lembrou-nos que na vida temos de fazer
escolhas e que devemos ser luz, luz bela, brilhante e forte na familia,
no trabalho e no ambiente em que vivemos!

Pediu que cada uma escolhesse uma vela e a acendesse e deixou
aberta a palavra para intencées ou agradecimentos. Com as velas
acesas foi formado um circulo e rezamos a Ave Maria!

A liturgia preparada por Lilian - Grupo 2 - foi de muito recolhimento
e reflexao e Maria Lucia - Grupo 6 - proporcionou-nos alegria com os
cantos, com seu violao e sua voz.

Uma Santa Missa encerrou o Retiro e as participantes, em unissono,
agradeceram o clima de espiritualidade, amizade vivenciado no dia.

Rosa e Rubens - Casal Coordenador Regional.
Petropolis-RJ

VIIl RETIRO DOS GRUPOS DE SAO PAULO - CAPITAL

Nos dias 22, 23 e 24 de agosto ultimo, foi realizado no Centro
Pastoral Santa Fé, o VIII Retiro anual dos Grupos de Sao Paulo,
Capital.

O pregador foi o Pe. Marcos Patricio, da Diocese de Campo Limpo.
O numero de participantes foi de 40 pessoas, sendo que 6 vieram
de Rio Claro, 3 de Ribeirao Preto e 2 pessoas que nao pertencem
a nenhum Grupo.

0 tema do Retiro baseou-se em reflexdes sobre passagens biblicas
que Pe. Marcos havia selecionado para desenvolver em seguida a
Oracao da Laudes: Mc 8,27-34 — Jo.4,5-42 — Mt 18,21-22 — Lc
15,11-32.

As reflexoes sobre as passagens biblicas foram associadas a nossa
prépria vida:

- Quem é Jesus para nos?

- Qual é o meu projeto de vida?

- Jesus, ao sentar-se na fonte, tornou-se “a propria fonte”.

- A boa samaritana, mesmo levando uma vida pecadora, vai a
fonte e pede a Jesus “da-me desta agua”. E nos, buscamos “a
fonte de agua viva”?

- Que estimulo tenho para deixar de lado o que nao é essencial
na minha vida?

- O que nos impede de confiar a vida a Deus para caminharmos
juntos com Ele?

- Qual o jarro que tenho que deixar para tras?

- ORACAO E VIDA DEVEM SEMPRE CAMINHAR JUNTAS.

- A Parabola do Filho Prédigo nos mostra um pai que nao se
preocupa em saber qual a justificativa do filho que abandonou
sua casa e saiu pelo mundo. O pai perdoa, recebe o filho com
grande alegria. Assim também, nos devemos manifestar alegria e
solidariedade para com os irmaos que se aproximam de nos ou de
quem procuramos nos aproximar. O nosso abraco, o nosso sorriso
pode salvar uma vida.

A oracao deve ser uma extensao da vida.

Aprender a caminhar com Deus.

Pe. Marcos incentivou a partilha espontanea e todos participaram
com seus testemunhos.

Houve a apresentacao pessoal de cada um.

Em todos os momentos entoamos diversos canticos com a
colaboracao do Betinho ao violao.

O clima foi de 6tima participacao de todos.

O pedido do Papa Francisco foi adotado como nosso lema:

“Nao chores pelo que perdeste, luta pelo que tens. Nao chores pelo
que esta morto, luta por aquilo que nasceu em ti. Nao chores por
quem te abandonou, luta por quem esta contigo. Nao chores por
quem te odeia, luta por quem te quer. Nao chores pelo teu passado,
luta pelo teu presente. Nao chores pelo teu sofrimento, luta pela tua
felicidade. Com as coisas que vao nos acontecendo vamos aprendendo
que nada é impossivel de solucionar, apenas siga adiante”.

Papa Francisco (Jorge Mario Bergoglio).

Olivia Soares Terreiro

IX RETIRO ANUAL RIO DE JANEIRO

Em 24 de maio, com frei Sandro da Costa e 35 participantes, aconteceu
o IX Retiro Anual da Coordenadoria Regional do Rio de Janeiro. Muito
felizes por ter cumprido mais esse evento proposto no Calendario
2014 da Coordenadoria Regional, deixamos 0 nosso agradecimento
ao estimado pregador que movido pelo Espirito Santo proporcionou a
todos profundas reflexoes.

Fazemos aqui um breve relato deste dia tao especial!

Pela manha, com o tema baseado na frase do Papa Francisco: “A
alegria do Evangelho enche o coracdo e a vida inteira daqueles
e daquelas que se encontram com Jesus”, o pregador levou todos
a refletirem sobre dois aspectos fundamentais para que dentro do
contexto real da vida atual, possamos cultivar em nos a alegria crista.
Foram eles: “O caminho da Alegria Crista, no mundo de hoje” e “A
Alegria do Evangelho”.

Essas duas tematicas trouxeram ao final da reflexdo, palavras de
ordem como: Assumir a nossa filiacao Divina, ter serenidade, bom
humor, capacidade de enfrentamento das dificuldades da vida, buscar
SER, buscar a comunhao que cura, que promove e que fortalece os
vinculos pessoais, e muitas outras.

A tarde, caminhando para a capela em procissdo, com a Imagem
de Nossa Senhora da Esperanca, iniciamos a reza do terco com os
Mistérios da Alegria e simbolos referentes a cada mistério. Ja aos pés
do altar, em meio a lindos cantos, a Virgem da Esperanca foi coroada
com muita emocao.

Ao terminar a Santa Missa, no alegre e esfuziante momento do abraco
da paz, recordamos as palavras de Jesus no evangelho de Joao 15,11:
“Eu vos disse isto para que minha alegria esteja em vos e a vossa
alegria seja plena”.

Agradecemos ao Senhor por mais esse Retiro, e O louvamos pelas
Maravilhas que ele proporcionou a todos que la estavam!

Vera e Paulo - Coordenadoria Regional
Rio de Janeiro-RJ



DIVINOPOLIS MG
“O AMOR NAO E AMADO ” (S&o Francisco

Uma frase de efeito? Nao. Uma frase para se pensar, refletir...

Entre tantas colocacdes feitas pelo Pe. Moacir Arantes, nodia02/08/14,
em nosso Retiro, esta, tenho certeza, marcou muito a todos. Marcou
porque é o Amor o centro de tudo. Como seguir “Convivendo com os
outros” sem Amor?

0 nosso dia a dia € uma sequéncia de acontecimentos onde o perdao, a
paciéncia precisam ser exercitados. E o caminho... € o Amor.

E no “Amai-vos (uns aos outros) de coracao sincero”, como conseguir
isso? Grande desafio! Quando abracamos uma causa e aqui, enfatizo
as CNSE, como temos que nos encher deste Amor. Reunimo-nos em
nome de Cristo e € em nome Dele que devemos nos tornar também
seus discipulos. Que adianta termos um tesouro e nao poder partilhar
essa alegria com os outros? Os Nossos grupos Nao sao SO para Nossas
necessidades; sao um bem que busca a salvacao para todos, onde cada
um participa com o que tem para se juntar e somar aos outros. E esse
dar é muito importante! E como a brasa que, jogada ao fogo, novamente
se incendeia, ganha vida de novo. Unidos, cada um contribui com sua
chama e assim consegue manter acesa a chama do Amor.

“A caridade edifica e educa”. Na sua Ultima reflexao, Pe. Moacir coloca
0 Amor como o Unico que pode curar as feridas num mundo ainda
cheio de fraturas e magoas. E preciso ser o “dleo do Samaritano”.
Aquele que unge, cura... que nao se mistura e esta sempre flutuando,
acima de tudo, pronto para agir... o0 Amor!
E foi assim, num friozinho agradavel, num sitio delicioso que
vivenciamos, um dia muito especial! Mais um Retiro das CNSE onde as
gracas jorraram e tenho certeza, o fogo do Amor reacendeu...
Obrigada, Pe Moacir! Obrigada, Senhora da Esperanca!

Jane - Coordenadora Local

Para de Minas-MG

BRASILIA - 2014

Neste ano, o Retiro da CNSE-DF aconteceu no dia 03 de agosto. Foi um
maravilhoso Retiro onde contamos com a participacao de 41 pessoas.
Sinal de maturidade em perceber que todos nos precisamos sair por
algumas horas do nosso cotidiano e fazer uma reflexao pessoal das
nossas vidas.

Asimplicidade do pregador foi muito positiva para todos e os desertos,
entre as palestras, permitiram bastante tempo para reflexao e
oracao individual, tornando mais leve o clima do Retiro. Salientamos
a profundidade com que foi abordado o tema baseado na primeira
Exortacao Apostolica do Papa Francisco: “AAlegria do Evangelho”.

Na oportunidade, o Pe. George, em trés momentos, apresentou as

formas de religiosidade que fazem recuar o espirito para os reconditos
do INDIVIDUALISMO, uma espécie de “consumismo do sagrado” que
ignora os fundamentos COMUNITARIOS do cristianismo. “Mais do
que o ateismo, o desafio que hoje se nos apresenta € responder
adequadamente a sede de Deus de muitas pessoas, para que nao
tenham de ir apaga-la com propostas alienantes ou com um Jesus
Cristo sem carne e sem compromisso com o outro. Se nao encontram
na Igreja uma espiritualidade que os cure, liberte, encha de vida e
de paz, a0 mesmo tempo que os chame & COMUNHAOQ SOLIDARIA e &
FECUNDIDADE MISSIONARIA, acabardo enganados por propostas que
nao humanizam nem dao gloria a Deus”. Um Jesus Cristo sem carne e
sem compromisso com o outro é a negacao do cristianismo.

Aproposta é viver a um nivel superior, mas ndo com menor intensidade:
“Na doacao, a vida se fortalece; e se enfraquece no COMODISMO
e no ISOLAMENTO. De fato, os que mais desfrutam da vida sao os
que deixam a seguranca da margem e se apaixonam pela missao de
comunicar a vida aos demais”.

A Missa de encerramento veio coroar o evento, na medida em que as
leituras do dia ratificaram todas as colocacoes expostas pelo pregador.

Damos Gracas a Deus e a Maria, Nossa Mae, por mais este momento
de parada e de reflexao e aceitemos, assim, o desafio que nos foi
lancado: Evangelizar com alegria.

Dalila e Xisto -Comunicag¢ao
Brasilia-DF

CRICIUMA
. e

No dia 27 de julho, tivemos o nosso Retiro no Seminario de Nossa
Senhora do Caravaggio, com o tema “Espiritualidade e Qualidade
de Vida”. Iniciamos com um otimo café da manha regado a frutas
e sucos, cheios de amor. Em seguida tivemos uma belissima oracédo
escutando e meditando o salmo 94/95 lido pelo Padre José Aires
(reitor do Seminario de Caravaggio).

“Venham! Adoremos prostrados e ajoelhemos diante do Senhor, o
nosso Criador; pois ele é o nosso Deus, e nds somos o povo do seu
pastoreio, o rebanho que ele conduz”

Na sequéncia o Dr. Teruo Watanabe (Clinico Geral, Acupunturista)
ministrou a palestra sobre Qualidade de Vida, a importancia do modo
de respirar, a atividade fisica, a agua, gargalhadas, andar de pé
descalco, alimentacao, amizade, autoestima e a oracdao. Sao pontos
fortes para termos uma 6tima qualidade de vida.

Meditamos a parabola do Pai Misericordioso na palestra do padre

Aires, que mostrou que o dar e receber o PERDAO nos traz o conforto,
liberta-nos, traz-nos paz interior, faz-nos viver bem.

“Porque este meu filho estava morto, e reviveu, tinha-se perdido, e
foi achado. E comecaram a alegrar-se” (Lucas 15-24).

Em depoimento, a Senhora Doraci Gasagrande (divorciada) que esta
ha 04 anos no grupo de Cricilima Nancy Moncau, confessou que foi
uma béncao quando foi convidada para participar das CNSE.

Para uma descontracao, apos o almoco tivemos musicas, piadas e reza
do terco.

Em sua palestra, o Pe. Antonio Junior enfatizou a convivéncia e a
importancia da familia no dia de hoje e encerramos com a Santa Missa.

Ulcinei e Adriana
Casal Comunicagdo Criciuma



Tema de Estudo

Apos estudarmos so-
bre o Sacramento do
Batismo, Frei Mar-
cos Vinicius (Grupo
4 - Petropolis) nos
brindou com a ceri-
monia da Renovacao
das Promessas. Foi
um momento muito forte na Reunido deixando a todas nés uma bela
imagem e o orgulho de pertencermos a um Movimento tao bonito.
Lucia
Coordenadora Local Petropolis-RJ

Reflexoes

CAMPINAS
No dia 10 de junho, os grupos da CNSE de Campinas reuniram-se na
Casa de Retiro Betania Franciscana, ansiosos por se aprofundarem no
conhecimento do Espirito Santo, sopro divino que nos ensina a amar.
Sob a maravilhosa orientagdo do Pe. José Allem, abrimos nosso cora-
¢80 a agao do Espirito Santo, pedindo-lhe a graca nao sé de conhecer
seus sete dons (Sabedoria, Entendimento, Ciéncia, Conselho, Fortale-
za, Piedade e Temor de Deus), mas principalmente a de poder aplica-
-los em nosso dia-a-dia, pois, embora fracos e pecadores, tornamo-
-nos fortes e plenos na luz do amor de Deus.
Na liturgia de Pentecostes, é pela forga do Espirito Santo que a Igreja
se une em oragao, fiel as palavras de Deus.
Envoltos por essa esséncia invisivel, mas tdo presente, silenciamos por
vezes em atitude de escuta e reveréncia; por vezes cantamos ou lemos
belissimas oragbes sobre o tema, sempre com sabias interferéncias e
colocagdes de nosso orientador.
Pedindo a graga de termos “um coragao grande e forte que palpite com
o Coragéo de Cristo” (Paulo V1), finalizou-se o dia com a Santa Missa.
O tempo foi pouco para reflexdes de tanta riqueza.
Nossos agradecimentos ao querido Pe. Allem e a Deus que nos
permitiu tdo intensos momentos.
Cleide Maurino
G5 - N. Sra. Mde do Divino Salvador
Campinas-SP

CONHECER E SE TRANSFORMAR
1°- “O TEMPO DE CONHECER DEUS...”

Desde sempre em nossas vidas estamos aprendendo.

Deus é fonte de sabedoria; tudo 0 que precisamos se encontra em Deus.
Noés nascemos e morremos e nao aprendemos tudo.

Em nossas vidas temos altos e baixos, acontecimentos que as vezes
poderiamos ter evitado. Mas Deus é misericordioso no seu julgamento.
Quando eu era jovem nao tinha a dimens&o do poder de Deus. Agora,
mais velha, ndo me canso de falar com Deus, pedir perdao pelas
vezes que nao o busquei.

Estou s6, na maior parte do meu dia. Mas no coragéo, Deus esta
comigo, me consolando e me mostrando o Caminho.

Ana Gogolla - Grupo 2
Vinhedo-SP

SEDE NACIONAL

Rua Oriente, 500 2° andar
03016-000 Sao Paulo SP.

Tel: 11 2292-8166 — R. 215 / 11 3051-7259
oliviaterreiro@terra.com.br

www.cnse.org.br

2° - ‘O TEMPO EM QUE TE DEIXAS TRANSFORMAR EM
IMAGEM DE DEUS”

Meu Deus! Diante dos obstaculos que encontro em meu caminho,
algumas lagrimas insistem em cair dos meus olhos. Mas nao devo
esquecer que minha fé em Ti transforma essas lagrimas em um lindo
sorriso, um dia escuro em um amanhecer com um lindo dia de sol.
Que eu esteja sempre aberta ao que mais lindo Tu me deste, “a minha
vida” e pequenas coisas que estdo a minha volta.
Desejo que minha percepg¢ao acorde mais plena, através dos sorrisos,
nos gestos de pessoas que 0 Senhor colocou em meu caminho, para
mostrar o quanto me ama.
Entendo que em Teu tempo, tudo estara diante de mim, na hora certa.
Sinto serenidade na Esperancga e Fé em Ti. Tenho sabedoria e a guardo
com tranquilidade o desabrochar dos meus sonhos que séo Teus!
Que eu renuncie cada vez mais as minhas vontades e faga cada vez
mais as Tuas vontades, Deus meu.
Que eu persevere no habito de falar contigo todos os dias, Senhor.
S6 assim modifico 0 meu jeito de falar com as pessoas e através da
minha transformacg&o eu consiga conquistar a Santidade diante de Ti.
Meu Deus e meu Senhor! Amém...

Darci M. Bernardo - Grupo 2

Vinhedo-SP

Falecimento

Faleceu no dia 10 de agosto passado, ao 88 anos de idade o Pe.
Pedro Lopes, assistente espiritual das CNSE em Taubaté.
Ordenado em 1951, trabalhou sempre na Diocese
de Taubaté, trazendo para nossa cidade os
Movimentos: Mundo Melhor, Equipes de Nossa
Senhora, Cursilhos de Cristandade e Comunidade
N.Sra. da Esperanga.

Foi professor no Seminario Diocesano, escrevia
artigos no jornal “O Labaro” da Diocese e conduzia
programa de orientagcdo espiritual em radio da
cidade.

Maria Helena e Roberto
Responsavel Local Taubaté-SP

MAIS UMA PALAVRA SOBRE A CONTRIBUICAO

Estaremos sempre neste espaco procurando esclarecer e di-
vulgar as orientagdes sobre a contribuicao.
Em nosso ultimo Boletim Informativo reproduzimos um flash
das orientagdes apresentadas no VI Encontro de Coordenado-
res e que constam na pag. 22 do Livro Proposta do Movimento
— Resumo das Orientagdes Gerais.
E importante criar a consciéncia de que cada membro devera
fazer, de acordo com a sua possibilidade, uma contribuicdo em
favor do Movimento, nos moldes ali propostos.

Quando iniciar a contribuicao?
A orientagdo de quando se inicia a contribuicdo encontra-se
nos documentos normativos — Manual de Coordenagéo da 12
fase atualizado publicado no site do Movimento (www.cnse.
org.br), salientando-se que a contribuicdo podera ser feita a
partir da 52 ou 62 reunido da fase de “Iniciagéo”, a critério do
Coordenador do Grupo.
A Contribuicdo € um gesto de compromisso com a expansao e
manutencao do Movimento.

Silvia e Chico Pontes
Responsavel Nacional
pontesfa@sor.com.br

Cecilia e José Carlos
Responsavel pelo Boletim CNSE
ceciliajc@terra.com.br
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